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ゆりのき会は、時習館高校のボランティアグループです。ゆりのき会員全員が、ほかの部活に参加しており、

活動の多くは生徒の自主的な活動となっています。部活動に所属しながら、ボランティアも興味があるという人

はぜひ来てください！  

 

 

 

 

 ５月 ソロプチミスト交流会  １２月 ハイゼックス包装食実習⑤ 

        善意フェスティバル                     高校生ボランティアハートネットワーク 

 ６月 ハイゼックス防災食実習①              交流会 

 ７月 高校生による政策コンテスト              善意ナベ募金 

ハイゼックス包装食実習②   １月 SSH 化学部ボランティア（ここにこ） 

8 月 ハイゼックス包装食実習③ 

            復興支援 in 気仙沼 

            ハイゼックス包装食実習④ 

      9 月    復興支援 in 気仙沼報告会 

    １０月    赤い羽根街頭募金 

         

昨年度はゆりのき会の中からに東北のボランティアに参加した人がいたこともあり、今まで以上に被災地 

のために今自分たち何ができるのかまた、自分が同じような状況になった時に何をすべきなのかということに

ついて深く考えることのできた一年でした。 

 

 

 

 表を見てわかるように、全員が部活に所属している中でも、多くの活動を行っています。時習館高校のボラ

ンティアの特徴は、よく耳にする形のボランティアではなく、「ハイゼックス包装食」のように、もしもの時を考え、

その時に自分に何ができるのかということを考えるボランティアが多くなっています。 

 次のページでは、ゆりのき会のメイン活動であるハイゼックス包装食の詳しい説明と、これから行っていくひ

まわりプロジェクトに関しての説明をします！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ハイゼックス包装食とは、災害時に活躍が期待

される「災害救助用炊飯袋」で調理した食べ物

のことです。 

この実習を通してもしも災害が起きた場合に自

分たちに何ができるのかということを学んでい

ます。 

また、新入生歓迎会の映像にあったように、非

常食ではあるけれど、味もしっかりとしてとても

おいしいです。 

次の実習は６月の初めごろを予定しているの

で、興味のある方はぜひ来てください！ 

 

ひまわりプロジェクトとは、東日本大震災で被災

された方たちが、大切に育てたひまわりの種を、

佐賀県立杵島商業高校さんが譲り受けてそこか

ら、あの震災を忘れないために全国でひまわりの

花を咲かせようとはじまったものです。 

昨年から始まったこのプロジェクトに今年から時

習館高校も参加しようということで始めました。 

愛知県から東北はとても距離は離れています

が、このような活動によって私たちの気持ちを届

け、被災地に「笑顔と元気」を送ることができる

と思います！ 

 


